
ELSY JACOBS
16e Randonnée pour Cyclotouristes M/F

Dimanche, 1er mai 2016 à GARNICH (Lux)

Organisateur: SaF Zéisseng · Affilié à la FSCL

Courses Dames par étapes UCI 2.1

29 avril 2016:	 Prologue à LUXEMBOURG / CESSANGE
30 avril 2016:	 1ière étape STEINFORT - STEINFORT
01 mai 2016:	 2ième étape GARNICH - GARNICH

Plus d´informations sur www.elsy-jacobs.lu

3 PARCOURS
100 km  56 km  27 km

Sous le patronage
de la Commune
de Garnich



Randonnée Elsy Jacobs 01.05.2016
Parcours A 100 km

Garnich 
Rue Fôret  
Hagen
Steinfort
Station Esso
Koerich                            
Goeblange
Nospelt
Kehlen
Keispelt
Marienthal C / R
Bour
Ansembourg
Marienthal
Reckange
Mersch Cactus
Beringen
Moesdorf  
Essingen                  
Cruchten 
Colmar                       
Schieren  
LS Sport  C / R           
Ettelbrück 
Grentzingen 
Welsdorf
Colmar                        
Bissen 
Boevange 
Useldange                        
Buschdorf
Brouch
Brouch Moulin
Saeul
Calmus
Ehner
Septfontaines                   
Hobscheid
Eischen C / R ¤
Steinfort
Kleinbettingen
Kahler
Hivange
Garnich

Parcours B 56 km

Garnich 
Rue de la Fôret  
Hagen  
Steinfort
Station Esso
Koerich
Goeblange
Nospelt
Kehlen
Keispelt
Marienthal C / R
Bour
Leesbach
Septfontaines
Hobscheid
Eischen      C / R  ¤
Steinfort
Kleinbettingen
Kahler
Hivange
Garnich

Parcours C 27 km

Garnich 
Rue de la Fôret  
Hagen
Steinfort
Station Esso
Eischen       C / R ¤
Steinfort
Kleinbettingen
Kahler
Hivange
Garnich

Frais d’inscription
A 7,00 €
Licencié FSCL  5,00 €

B 5,00 €

C 2,50 €

Départ à Garnich
A de 8.00 – 10.00 hrs
B de 8.00 – 10.30 hrs
C de 8.00 – 12.00 hrs

R + C à Marienthal    
de 8.30 - 12.00 hrs

R + C à Schieren
de 9.30 - 12.30 hrs

R + C à Eischen       
de 9.00 - 14.00 hrs

R = Ravitaillement        
C = Contrôle

¤  Surprise: mousse au dernier ravitaillement

Bureau d’inscription
Veräinshaus 6, rue des Sacrifiés à Garnich

Douches:
Centre sportif ELSY JACOBS à Garnich

Le port du casque à coque rigide est vivement recommandé.
La Licence Loisir de la FSCL est à présenter sur demande.
Les participants sont tenus à respecter le code de la route.
Participation gratuite pour les jeunes de moins de 14 ans.

Dernière arrivée possible 
à Garnich: 15.00 hrs

Coupe pour :     
- la dame la plus jeune
- la dame la plus âgée
- le club ou organisation avec la plus grande participation de dames

27, Rue de la Gare   SCHIEREN


